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Buonanotte, animali della
fattoria
Consapevolezza, Sonno

Questa storia della buonanotte ci porta in una vivace fattoria che, col trascorrere del tempo,
diventa sempre più tranquilla, man mano che gli animali che la abitano si ritirano per andare a
dormire. I bambini possono augurare la buona notte a tutti gli animali e prepararsi così ad...
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Oggi visiteremo una fattoria piena di tanti animali diversi, dove la giornata
si sta per concludere… proprio ora! La notte sta per avvolgere tutta la
fattoria. Il sole brillante si nasconde pian pianino dietro l’orizzonte.

Un instancabile venticello continua a correre per i prati lì vicini e accarezza
dolcemente l’erba e i fiori. Questi dondolano al suo ritmo e cominciano via
via a chiudere i loro petali. Anche i piccoli grilli stanno per finire di cantare
le loro ultime canzoni per stasera. Tutti loro sanno che questo è il momento
di augurare la buonanotte a tutti gli animali della fattoria.

Diamo uno sguardo all’interno della stalla. Qui vive una mucca pezzata con
grandissimi occhi marroni e un campanaccio legato al collo. Accarezziamole
delicatamente la testa. Lei inizierà a stiracchiarsi un pochino, presto troverà
la posizione più comoda e sbadiglierà un’ultima volta. Poco dopo, chiuderà
gli occhi assonnata. Una volta addormentata, allontaniamoci
silenziosamente e spegniamo la candela, così che la mucca possa riposare
al buio.

Anche le papere nel laghetto si stanno preparando a dormire. Si puliscono
accuratamente le piume, una per una, in modo da poter riposare le loro teste
su ali morbide e pulite. Ci sono piccole onde sulla superficie su cui si
cullano. Quando dormono cullate da onde così delicate, anche i loro sogni
sono più dolci. Guardate un po’, sembra che si siano già addormentate.

Presto andremo a dormire anche noi; ma, prima, diamo un’occhiata veloce
ai maialini. Tutti e quattro si sono già rannicchiati uno vicino all’altro e
stanno ronfando felicemente. Staranno sicuramente sognando di sporcarsi
e divertirsi nel fango del cortile con i loro amici.
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Spegniamo le luci anche per loro, così che possano riposare meglio. Quando
sarà l’ora di alzarsi, ci penserà il calore del sole a solleticare attraverso le
finestre i loro nasini rosa per svegliarli, pronti per una nuova giornata.

Oh, ma accanto a loro vivono anche tre piccole caprette birichine. Oggi si
sono scatenate nel cortile per tutto il giorno. Adesso però è il momento di
fare un bel sonno, per essere ancora più piene di energia, domani.

Per fortuna, ha iniziato a cadere una forte pioggia, così le caprette hanno
trovato un posto al calduccio dove riposare, nel fieno profumato. A una a
una iniziano ad addormentarsi, grazie al rilassante suono della pioggia che
cade e gocciola là fuori. Spegniamo tranquillamente la luce e lasciamole
riposare, che ne dici?

Pace e quiete avvolgono l’allegra fattoria. La pioggia continua a picchiettare
dolcemente sul terreno soffice. Anche noi faremo sicuramente dei sogni
d’oro. I fiori nei prati stanno già dormendo da un bel po’ nei loro boccioli
chiusi, coperti dalle gocce della pioggia.

La mucca dorme profondamente, le paperelle si sono spostate sotto le canne
per ripararsi dalla pioggia, ma le onde del laghetto le fanno riaddormentare
subito.

I maialini stanno sicuramente facendo dei bei sogni, perché tutti e quattro
stanno grugnendo allegramente nel sonno. Le caprette sognano di saltellare
nel cortile e di scoprire tante cose nuove su per le colline, fin dal primo
mattino.

E adesso è giunto anche per noi il momento di sdraiarci comodamente nei
nostri lettini. Chiudi gli occhi. Ascoltiamo la pioggia tamburellare
dolcemente una ninna-nanna tutta per noi. “Buonanotte” ci augurano le
gocce di pioggia, “Buonanotte e sogni d’oro.”


