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A Velha Árvore de Carvalho
Consciência, Dormir

Esta história de boa noite conecta a vida da floresta com as vidas dos seres humanos. O velho
carvalho, servindo como proteção e um lugar de descanso para as criaturas da floresta, se torna
um lar aconchegante para os animais da floresta. 5 min 1+

Era uma vez um carvalho verdadeiramente antigo que crescia em uma
floresta escura e densa. Ninguém sabe exatamente há quanto tempo estava
lá, mas ele sobreviveu a muitas gerações. Ele se lembra de muita coisa. O
velho carvalho frequentemente recorda o que aconteceu ao seu redor
durante tanto tempo.

Ele tem uma copa maciça, que cria um refúgio perfeito da chuva que cai
sobre suas grandes folhas. Seus galhos se assemelham a braços abertos, que
carinhosamente abrigam algumas das pequenas criaturas da floresta.

A copa frondosa do carvalho deu as boas-vindas a uma família de pombos
recentemente. Eles criaram uma atmosfera amigável com seu belo canto e
vivem em harmonia com o velho carvalho. Eles apenas querem que todos ao
redor saibam que o velho carvalho é um refúgio seguro, cheio de paz e
tranquilidade.

É um oásis para os filhotes de pombos, um lugar onde podem ficar
confortavelmente em seu ninho macio e fechar os olhos por um momento
para recarregar as energias. Eles certamente terão sonhos doces sobre como
um dia finalmente abrirão suas asas e subirão aos céus com seus pais.

Eles sonham em voar alto acima das nuvens e embarcar em uma jornada
cheia de aventuras onde a terra termina e o mar começa. Onde as ondas
batem lentamente contra os penhascos.

Também há dois filhotes de urso jovens vagando ao redor do tronco do
carvalho. Sua mãe os perdeu de vista por um momento. O carvalho apenas
observa silenciosamente esses filhotes de urso desajeitados enquanto eles
aproveitam para comer framboesas frescas sem preocupação.
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O delicado cheiro das frutas vermelhas se espalha lentamente entre as
folhas, e até o velho carvalho parece querer respirar profundamente. Suas
folhas fazem um suave farfalhar, e a árvore poderosa fecha os olhos com um
suspiro feliz. Uma brisa afaga suavemente a copa, que balança de um lado
para o outro como um barco no alto mar. Todas as criaturas na árvore
balançam lentamente com ela.

Dois pequenos esquilos também encontraram abrigo aqui. Eles pulam de
árvore em árvore o dia inteiro, procurando lanches, brincando de
perseguição e descobrindo novos lugares mágicos na floresta. Após um dia
longo, no entanto, eles também retornam aos braços seguros do velho
carvalho.

Então eles se acomodam calmamente no buraco redondo e ouvem
silenciosamente os grilos cantando canções de ninar ao longe. Eles se
aninham em uma cama confortável forrada com grama macia. Ambos
bocejam pela última vez e logo se afundam em sonhos coloridos sobre
brincar nos galhos e pular de galho em galho.

Quando fica escuro, até os filhotes já estão aninhados com sua mãe há muito
tempo. Eles têm sonhos doces no calor e na segurança. Uma chuva pesada
começa novamente, ajudando a colocar todos os animais da floresta para
dormir à noite.

Logo, todas as criaturas grandes e pequenas da floresta estão dormindo
tranquilamente. Eles acordarão no dia seguinte descansados e cheios de
energia pela manhã. O velho carvalho está grato por ter mais um dia em que
pôde oferecer abrigo aos animais da floresta.

Na verdade, o velho carvalho também está cansado e começando a ficar com
sono. O carvalho está tão feliz por também poder descansar. Um suspiro
profundo faz suas folhas farfalharem, sussurrando: "Boa noite e bons
sonhos."


