Ako uspat zvieratka v lese

Vsimavost, Spanok

Uspdvanka pre najmensich, ktora prevedie deti veCernym lesom. S prichddzajiicou tmou sa
zvieratka z tohto lesa postupne ukladaji na no¢ny spanok. Aj deti sa takto naucia, Ze vecer je as
na spanok a odpocinok.

Hlboko v horach, pod vysokym kopcom prameni jeden maly potocik. Nie je
to vSak len obycéajny pramen, ktory vyviera spod kamena. Tento potocik ma
totiz priam zdzracénd moc. Vzdy, ked pride vecer, dokdZe pot6éik uspavat
zvieratka v lese a na svojich vlnach im zakazdym prinasa krasne sny.

A dnes veCer nas pozyva, aby sme mu pomohli uspat v§etkych neposednych
obyvatelov lesa. Privrime si preto oCi a nasadnime spolo¢ne na list, ktory
prave spadol z vysokého duba priamo na jeho hladinu.

Budeme sa chvilku plavit po tichom pride, a nase telo sa bude pritom
pomalicky uvolfiovat. Nechajme ruky aj nohy oddychovat, lebo teraz nés
jemne undsa samotny prud. Celé telo mdme uvolnené a citime sa prijemne.
Aj nds dych sa pritom postupne spomaluje. Nadych, vydych. Nadych,
vydych. A este raz - nddych, vydych.

Dubovy list sa pozvolna plavi po miernom pride a my sa s nim vyddvame
na putavi cestu lesom. Pred sebou eSte vidime posledné lice slnka, ale vSade
za nami uz zavladdne len tichd a pokojna noc.

Blizime sa k okrihlemu kameniu, na ktorom sedi mald zabka. Aj ona je po
dlhom dni plnom vselijakych zazitkov unavend a rada by si zdriemla. Caka
uz len na nds, aby sme jej eSte na dobrd noc zakyvali a popriali jej pekné sny.
Namiesto diia teraz nastupuje tmava noc s miliénmi trblietavych hviezd na
oblohe. Zabka si edte naposledy ospalo zivla a spokojne privrela o¢ka.

Aj malé liSky, ktoré doteraz Santili vo vode, ihned spozorneli, ked nés
zbadali. Dobre vedia, Ze spolu s nami prichddza tmava noc a je ¢as ist uz do
postielok. Mama liSka ich ani nemusi volat do brl6zka. Ked sa plavime okolo
nich, zvedavo sedia pred svojou norou nedaleko brehu a pozorne nas
sleduji, akoby sa chceli na vlastné oc¢i presvedcit, ¢i sa uz naozaj za¢ina ticha
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a pokojnd noc. Nuz, je to skutoéne tak. Tento den sa skonéi, hned ako
preplavame okolo butlavého stromu, kde maja lisky svoj pribytok. ESte sa na
nas akoby usmiali, a my im uZ len poprajeme pekné snicky. Lis¢iu noru
nahle prikryl tmavy z4avoj a malé 1isky sa spokojne uloZili k svojej mamicke
do vyhriatej postielky a spokojne zaspali.

Ako prechadzame cistinkou, aj posledné luce svetla, ktoré sa predieraju
pomedzi stromy, pohasnu. Vtaéiky uz nespievaji, a aj pot6c¢ik akoby o ¢osi
zoslabol. Aj sem so sebou prindsame prijemny pokoj. VSetky rastlinky sa
schulia, aby sa aj ony ulozili na neruSeny spanok. Ako kazdy vecer, aj dnes
im cvréky zahraja na dobri noc.

My sa vSak plavime dalej a takmer vsetko, ¢o je za nami, uz spi. ESte musime
ulozit na spanok malud srnku, ktord dnes cely den Santila v hlbokom lese. Je
hodne unaven4, ale zato Stastnd, Ze uz je spat pri svojich rodicoch. Aj tu sa
uz moze zatiahnut tmavy zavoj, pretoze mila srncia rodinka je uz spolu a
vSetci mozu ist spokojne spat. Vyéerpana srnka si potichu Iahla do makkej
travy - uz sa nevie dockat, kym prejdeme okolo a nad fiou sa zase rozziaria
hviezdiéky. VSetko je v najlepSom poriadku, a tak mo6Zeme aj tejto rodinke
zazelat dobrd noc. Dobru noc aj tebe, mila srnka.

Zda sa, ze najtazSou tlohou bude uspat dvoch malych mackov. Ti by sa hrali
najradSej aZ do rana. Ale to sa uz pomalicky plavime von z lesa, a skoro
v8ade vladne tuplnd tma, len sem-tam na oblohe zablikaji malé hviezdicky. A
tak aj mackovia dobre vedia, Ze nastal ¢éas na oddych a nacerpanie novych sil
do dalSieho dfia. Dvaja tarbavi bratia ukoncili nahdnacku a spoloéne sa
pobrali do skalného tukrytu, odkial ich uZ nedockavo vyzerda mama
medvedica. Aj na nich zakratko dolahla poriadna tinava. Vie¢ka im otazeli a
zivajlc sa obaja uloZili do svojich postielok. Dobrd noc, mili mackovia.

A teraz je uz najvyssi ¢as, aby sme si aj my oddychli po celom dni. Listok
nechdme preplavat okolo, aby aj nas prikryl jemny noc¢ny zavoj. Tak ako
vSetky zvieratka v lese, aj my uz pohodlne leZime v nasej makkej postielke.
Aj na nds padla po dlhom dni tinava, a teraz nastala spravna chvila, aby sme
si dopriali dostato¢ny oddych.

Dobri noc.
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