Jak uspat zviratka v lese

Vsimavost, Spanek

Uspdvanka pro nejmensi, ktera provede déti vecernim lesem. S pfichdzejici tmou se zviFitka z
tohoto lesa postupné ukladaji k no¢nimu spéanku. | déti se takto naucf, Ze vecer je ¢as na spanek
a odpocinek.

Hluboko v horach, pod vysokym kopcem, prameni jeden maly pottcek.
Neni to v8ak jen obyéejny pramen, ktery vyvéra zpod kamene. Tento potticek
ma totiz prfimo zdzraénou moc. Pokazdé, kdyZz nastane vecéer, dokaze
potticek uspavat zvitatka v lese a na svych vlnach jim ptinasi krasné sny.

A dnes veCer nds zve, abychom mu pomohli uspat vSechny neposedné
obyvatele lesa. Pfivieme si proto o¢i a nasednéme spolecné na list, ktery
pravé spadl z vysokého dubu pfimo na jeho hladinu.

Budeme se chvilku plavit po tichém proudu a nasSe télo se bude pritom
pomalicku uvolniovat. Nechme ted ruce i nohy odpocivat, nebot nis jemné
undasi samotny proud. Celé télo madme uvolnéné a citime se prijemné. Také
nas dech se pritom postupné zpomaluje. Nadech, vydech. Nadech, vydech. A

jeSté jednou - nddech, vydech.

Dubovy list se pozvolna plavi po mirném proudu a my se s nim vydavime
na poutavou cestu lesem. Zatimco pred sebou jesté vidime posledni sluneéni
paprsky, v§ude za ndmi zavlddne uz jen tich4 a klidna noc.

Blizime se k okrouhlému kameni, na némz sedi mald Zabka. I ona je po
dlouhém dni plném vselijakych z4Zitkd unavena a rdda by si zd¥imla. Ceka
uz jen na nds, abychom ji jest€ na dobrou noc zamavali a poprali ji p€kné
sny. Misto dne ted nastupuje tmava noc s miliony tfpytivych hvézd na
obloze. Zabka si je$té naposledy ospale zivla a spokojené zaviela svoje ocka.

Také malé lisky, které dosud dovadély ve vod€, hned zpozornély, kdyz nas
spatfily. Dobte védi, Ze spolu s ndmi ptichdzi tmava noc a je ¢as jit uz do
postylek. Mama liska je ani nemusi volat do brlazku. KdyZz plujeme kolem
nich, zvédavé sedi pred svoji norou nedaleko bfehu a pozorné nas sleduji,
jako by se chtély na vlastni o¢i presvéddéit, Ze uz opravdu zac¢ina ticha a

Tuhle a dalsi pohddky najdete na www.readmio.cz 1/3



klidna noc. Nu, je tomu skuteéné tak. Tento den skonéi, hned jak proplujeme
kolem vykotlaného stromu, kde maji liSky svilij piibytek. JeSté se na nds
usmaly a my jim uz jen popfejeme pékné sny. LiS¢i noru ndhle prikryl tmavy
zavoj a malé liSky se spokojené uloZily ke svoji mamince do vyhtaté postylky
a spokojené usnuly.

Jak proplouvdme mytinkou, i posledni paprsky svétla, které se prodiraji
mezi stromy, pohasnou. Ptdéci uz nezpivaji a také potticek jako by trochu
zeslabl. I sem prindsime prijemny klid. VSechny rostlinky se schouli, aby se i
ony uloZily k nerusenému spanku. Jako kazdy vecer i dnes jim cvrcci zahraji
na dobrou noc.

My se v8ak plavime dal a témér vSechno, co je za ndmi, uz spi. JeSté musime
ulozit ke spdnku malou srnku, kterd dnes cely den dovadéla v hlubokém lese.
Je hodné unaven4, ale zato Stastni, Ze uz je zpatky u svych rodic¢ti. Také tady
se uz muze zatdhnout tmavy z4voj, protoze mild srnc¢i rodinka je uz spolu a
v8ichni mohou jit klidné spat. VyCerpana srnka si potichu lehla do mékké
travy - uz se nemtize dockat, az projedeme kolem a nad ni se zase rozzari
hvézdicky. VSechno je v nejlepsim pofddku, a tak miZeme i této rodince
poprat dobrou noc. Dobrou noc i tobé, mila srnko.

Zda se, ze nejtézsi ukol bude uspat dva malé medvidky. Ti by si hrali
nejradéji az do rana. Ale to se uz pomali¢ku plavime ven z lesa a skoro
vSude vladdne Gplnd tma, jen sem tam na obloze zablikaji malé hvézdicky. A
tak i medvidci dobte védi, Ze nastal ¢as na odpoéinek a nacerpani novych sil
do dalsiho dne. Dva téZkopdadni bratfi ukoncili honi¢ku a spole¢né se vydali
do skalniho tdkrytu, odkud je uz nedocékavé vyhliZi mdma medvédice. I na né
zakratko dolehla pofadna unava. Vicka jim ztéZzkla a zivajice se oba ulozili
do svych postylek. Dobrou noc, mili medvidci.

A ted uZ nastal nejvySsi ¢as, abychom si i my odpocinuli po celém dni. Listek
nechdme proplout kolem, aby i nds prikryl jemny noc¢ni z4voj. Stejné jako
vSechna zvitatka v lese, i my uz pohodIné leZime ve své mékké postylce. I na
nas padla po dlouhém dni tinava a ted nastala sprdavna chvile, abychom si
doprali dostateény odpocinek.

Dobrou noc.
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